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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Ровеньский детский сад №1 комбинированного вида Белгородской 

области» 

на 2023 – 2024 учебный год. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная  записка 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Ровеньский детский сад №1 комбинированного вида Белгородской области» на 

2023 – 2024учебный год разработан в соответствии: 

1. Конституция Российской Федерации; 

2. Федеральный закон Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 

3. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам 

воспитания обучающихся; 

4. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования, утвержден приказом Министерства образования и науки России от 17 

октября 2013г. №1155; 

5. Указ Президента Российской Федерации Путина В.В. от 07.05.2018 № 204 

«О национальных целях и стратегических задачах развития Российской Федерации 

на период до 2024 года»; 

6. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015г. 

№ 996-р; 

7. СанПин 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи. 

8. СанПин 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19) 

 Образовательной программой дошкольного образования МБДОУ 

«Ровеньский детский сад № 1 комбинированного вида Белгородской области». 

Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Ровеньский детский сад №1 комбинированного вида Белгородской области» (далее 

по тексту МБДОУ), является нормативным актом, устанавливающим перечень 

образовательных областей и объём учебного времени, отводимого на проведение 

организованной образовательной деятельности, учебно-методического, кадрового и 

материально-технического оснащения.  

         Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая. Детский сад 

работает в режиме пятидневной рабочей недели. 

В 2023-2024 учебном году  в  МБДОУ «Ровеньский детский сад №1 

комбинированного вида Белгородской области функционирует 9 групп: 1 группа 

компенсирующей направленности: логопедическая, 1 группа ресурсная (для детей с 

РАС), 1 группа кратковременного пребывания (ГКП) для детей раннего возраста  от 

1,5 лет, 6 групп общеразвивающей направленности укомплектованных в 

соответствии с возрастными нормами, 1группа раннего возрата, 5 групп 

общеразвивающей направленности. 

 

 
 



Учебный план муниципального дошкольного образовательного учреждения 

«Ровеньский детский сад №1 комбинированного вида Белгородской области» 

соответствует образовательной и парциальным программам, обеспечивая 

выполнение требований к содержанию и методам воспитания и обучения, 

реализуемых в МБДОУ, гарантирует ребенку получение комплекса качественных 

образовательных услуг. 

Учебный план обеспечивает комплексное развитие детей в пяти 

взаимодополняющих образовательных областях: 

«Социально-коммуникативное развитие»; 

«Познавательное развитие»; 

«Речевое развитие»; 

«Художественно-эстетическое развитие»; 

«Физическое развитие». 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом контингента 

воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социального заказа 

родителей. 

При организации воспитательно-образовательного процесса необходимо 

обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, 

при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей, на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму». 

Построение образовательного процесса на комплексно – тематическом 

принципе, с учетом интеграции образовательных областей дает возможность 

достичь этой цели. 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса 

должны соответствовать требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 

2.4.3648-20. 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для детей 

дошкольного возраста, не более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

от 6 до 7 лет 

10 минут 

15 минут 

20 минут 

25 минут 

30 минут 

Продолжительность дневной 

суммарной образовательной нагрузки 

для детей дошкольного возраста, не 

более 

от 1,5 до 3 лет 

от 3 до 4 лет 

от 4 до 5 лет 

от 5 до 6 лет 

 

20 минут 

30 минут 

40 минут 

50 минут или 75 минут 

при организации 1 



Показатель Возраст Норматив 

 

от 6 до 7 лет 

занятия после дневного 

сна 

90 минут 

Продолжительность перерывов между 

занятиями, не менее 
все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 

гимнастики, не менее 
все возрасты 2-х минут 

 

Форма организации занятий  с 1,5  до 3 лет (подгрупповые),    с 3 до 7 лет 

(фронтальные). 

В образовательном процессе используется интегрированный подход, который 

позволяет гибко реализовывать в режиме дня различные виды детской деятельности 

Организация жизнедеятельности МБДОУ предусматривает, как 

организованные педагогами совместно с детьми (занятия, развлечения, 

мероприятия) формы детской деятельности, так и самостоятельную деятельность 

детей. Режим дня и сетка занятий соответствуют виду и направлению  МБДОУ. 

      В  летний период проводятся занятия по музыкальной, художественной и 

двигательной деятельности. В это время увеличивается продолжительность 

прогулок, а также проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные 

праздники, экскурсии и др. 
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Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

Первая младшая    группа 
Продолжительность занятия : 10 минут 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(20 мин) 

8 

(1 ч.20 мин.) 

72 

(12ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(10 мин.) 

4 

(40 мин.) 

36 

(6 ч.) 

Познавательное 

развитие  

1.Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением, с 

социальным миром/ 

ФЭМП, ознакомление с 

миром природы) 

 

 

1 

(10 мин.) 

4 

(40 мин.) 

36 

(6 ч.) 

Речевое развитие  Развитие речи 2 

(20 мин.) 

8 

(1ч.20 мин) 

72 

(12 ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

(10 мин.) 

4 

(40 мин.) 

36 

(6 ч.) 

Лепка  1 

(10 мин.) 

4  

(40 мин.) 

36 

(6 ч.) 

Музыка  2  

(20 мин) 

8 

(1 ч.20 мин.) 

72 

(12ч.) 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

36 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  11 

(1ч.40 мин.) 

44 

(6ч.40 мин.) 

396 

(60ч.) 
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Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

Первая младшая    группа 

(летний оздоровительный  период) 
Продолжительность занятия : 10 минут 

 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

период 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(20 мин) 

8 

(1 ч.20 мин.) 

24 

(4ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(10 мин.) 

4 

(40 мин.) 

12 

(1 ч.20 мин.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

(10 мин.) 

4 

(40 мин.) 

12 

(1ч.20 мин.) 

Лепка  1 

(10 мин.) 

4  

(40 мин.) 

12 

(1 ч.20 мин.) 

Музыка  2  

(20 мин) 

8 

(1 ч.20 мин.) 

24 

(4ч.) 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

12 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  8 

(1ч.10 мин.) 

36 

(2ч.40 мин.) 

96 

(12ч.) 
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Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

Вторая младшая   группа 
Продолжительность занятия : 15 минут 

 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(30 мин) 

8 

(2 ч.) 

72 

(18ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(15 мин.) 

4 

(1ч.) 

36 

(9 ч.) 

Познавательное 

развитие  

1.Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением, с 

социальным 

миром/ознакомление с 

миром природы) 

2.ФЭМП 

 

2 

(30 мин.) 

8 

(2ч.) 

72 

(18 ч.) 

Речевое развитие  Развитие речи 1 

(15 мин.) 

4 

(1ч.) 

36 

(9 ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

(15 мин.) 

4 

(1ч.) 

36 

(9 ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 

2  

(30 мин.) 

18 

(4ч.30 мин.) 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

2 

(30 мин) 

18 

(4ч.30 мин.) 

 

Музыка  2  

(30 мин) 

8 

(2 ч.) 

72 

(18ч.) 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

36 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  11 

(2ч.30 мин.) 

44 

(10 ч.) 

396 

(90ч.) 
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Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

Вторая младшая   группа 

(летний оздоровительный период) 
Продолжительность занятия : 15 минут 

 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

период 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(30 мин) 

8 

(2 ч.) 

24 

(6ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(15 мин.) 

4 

(1ч.) 

12 

(3 ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

(15 мин.) 

4 

(1ч.) 

12 

(3 ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 

2  

(30 мин.) 

6 

(1ч.30 мин.) 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

2 

(30 мин) 

6 

(1ч.30 мин.) 

Музыка  2  

(30 мин) 

8 

(2 ч.) 

24 

(6ч.) 

 Конструктивно – 

модельная деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

12 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  8 

(1ч.45 мин.) 

32 

(7 ч.) 

96 

(21ч.) 
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Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

Средняя  группа 
Продолжительность занятия : 20 минут 

 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(40 мин) 

8 

(2 ч.40мин.) 

72 

(24ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20 мин.) 

36 

(12 ч.) 

Познавательное 

развитие  

1.Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением, с 

социальным 

миром/ознакомление с 

миром природы) 

1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20 мин.) 

36 

(12 ч.) 

2. Познавательное развитие 

       ФЭМП 

 

1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20 мин.) 

36 

(12 ч.) 

Речевое развитие  Развитие речи 1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20мин.) 

36 

(12 ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20мин.) 

36 

(12 ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 

2  

(40 мин.) 

18 

(6ч.) 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

2 

(40 мин) 

18 

(6ч.) 

 

Музыка  2  

(40 мин) 

8 

(2 ч.40мин.) 

72 

(24ч.) 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

36 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  11 

(3ч.20 мин.) 

44 

(12 ч. 40 

мин.) 

360 

(1114ч.) 

 

 



 
 
Рассмотрен и принят:                                                                                        Утвержден: 
на заседании педагогического совета                                                                                  Приказом по МБДОУ «Ровеньский                      
МБДОУ «Ровеньский детский сад №1                                                                                детский сад №1 комбинированного              
комбинированного вида Белгородской области»                                                               вида Белгородской области»   

Протокол № 1 от 25.08. 2022 г.                                                                                             Приказ № 143  от 25.08.2022 г. 

 

 

Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

Средняя  группа  

( летний оздоровительный период) 
Продолжительность занятия : 20 минут 

 
 
 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

период 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(40 мин) 

8 

(2 ч.40мин.) 

24 

(8ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20 мин.) 

12 

(4ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20мин.) 

12 

(4ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 

2  

(40 мин.) 

6 

(2ч.) 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

2 

(40 мин) 

6 

(2ч.) 

Музыка  2  

(40 мин) 

8 

(2 ч.40мин.) 

24 

(8ч.) 

 Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

12 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  8 

(2ч.20 мин.) 

32 

(9ч.20 мин.) 

196 

 (28ч.) 
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Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

Старшая   группа 
Продолжительность занятия :25 минут 

 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(50 мин) 

8 

(3 ч.20мин.) 

72 

(30ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(25 мин.) 

4 

(1ч.40 мин.) 

36 

(15 ч.) 

Познавательное 

развитие  

Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением, с 

социальным 

миром/ознакомление с 

миром природы) 

 

2 

(50 мин.) 

8 

(3ч.20мин.) 

72 

(30 ч.) 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

1 

(25 мин.) 

4 

(1ч.40мин.) 

36 

(15ч.) 

Речевое развитие  Развитие речи 2 

(50 мин.) 

8 

(3ч.20мин.) 

72 

(30 ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  2 

(40 мин.) 

8 

(2 ч.40мин.) 

72 

(24ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 

2  

(40 мин.) 

18 

(6ч.) 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

2 

(40 мин) 

18 

(6ч.) 

 

Музыка  2  

(50 мин) 

8 

(3 ч.20мин.) 

72 

(30ч.) 

 Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

36 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  14 

(4ч. 20 мин.) 

62 

(20ч. 40 мин.) 

504 

(194ч. 20 

мин.) 
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Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

Старшая  группа 

( летний оздоровительный период) 
Продолжительность занятия :25 минут 

 
 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

период 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(50 мин) 

8 

(3 ч.20мин.) 

24 

(10 ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(25 мин.) 

4 

(1ч.40 мин.) 

12 

(5 ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  2 

(50 мин.) 

8 

(3ч.20мин.) 

24 

(10 ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 

2  

(50 мин.) 

6 

(2ч.30мин) 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

2 

(50 мин) 

6 

(2ч.30мин) 

Музыка  2  

(50 мин) 

8 

(3 ч.20мин.) 

24 

(10 ч.) 

 Конструктивно – 

модельная деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

36 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  9 

(3ч.20мин.) 

36 

(13ч.10 мин.) 

132 

(40ч.) 
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Учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

Подготовительная «А»  группа 
Продолжительность занятия : 30 минут 

 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(1ч.) 

8 

(4ч.) 

72 

(36ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(30 мин.) 

4 

(2ч.) 

36 

(18 ч.) 

Познавательное 

развитие  

Познавательное развитие 

(ознакомление с предметным 

окружением, с социальным 

миром, ознакомление с миром 
природы) 
 

1 

(30 мин.) 

4 

(2ч.) 

36 

(18 ч.) 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

2 (1ч.) 

 

          8 (4ч.) 72 (36ч.) 

Речевое развитие  Развитие речи 2 (1ч.) 

 

8 (4ч.) 72 (36ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  2 (1ч.) 

 

8 (4ч.) 72 (36ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 

2 (1ч.) 

 

18 (9ч) 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

2 (1ч.) 

 

18 (9ч.) 

 

Музыка  2  

(1ч.) 

8 

(4ч.) 

72 

(36ч.) 

 Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

36 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  14 

(6ч.30 мин.) 

56 

(26ч.) 

604 

(234 ч.) 
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Учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

Подготовительная «Б»  группа 
Продолжительность занятия : 30 минут 

 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(1ч.) 

8 

(4ч.) 

72 

(36ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(30 мин.) 

4 

(2ч.) 

36 

(18 ч.) 

Познавательное 

развитие  

Познавательное развитие 

(ознакомление с предметным 

окружением, с социальным 

миром, ознакомление с миром 

природы) 
 

1 

(30 мин.) 

4 

(2ч.) 

36 

(18 ч.) 

Познавательное развитие 

ФЭМП 

 

2 (1ч.) 

 

          8 (4ч.) 72 (36ч.) 

Речевое развитие  Развитие речи 2 (1ч.) 

 

8 (4ч.) 72 (36ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  2 (1ч.) 

 

8 (4ч.) 72 (36ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 

2 (1ч.) 

 

18 (9ч) 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

2 (1ч.) 

 

18 (9ч.) 

 

Музыка  2  

(1ч.) 

8 

(4ч.) 

72 

(36ч.) 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

36 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  14 

(6ч.30 мин.) 

56 

(26ч.) 

604 

(234 ч.) 
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Учебный план 

на 2023 – 2024 учебный год 

Подготовительная  группа 

 ( летний оздоровительный период) 
Продолжительность занятия : 30 минут 

 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(1ч.) 

8 

(4ч.) 

72 

(36ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(30 мин.) 

4 

(2ч.) 

36 

(18 ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  2 (1ч.) 

 

8 (4ч.) 72 (36ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 

2 (1ч.) 

 

18 (9ч) 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

2 (1ч.) 

 

18 (9ч.) 

 

Музыка  2  

(1ч.) 

8 

(4ч.) 

72 

(36ч.) 

 Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

36 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  13 

(6ч.30 мин.) 

52 

(26ч.) 

568 

(234 ч.) 
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Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

Средняя логопедическая  группа 
Продолжительность занятия : 20 минут 

 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(40 мин) 

8 

(2 ч.40мин.) 

72 

(24ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20 мин.) 

36 

(12 ч.) 

Познавательное 

развитие  

1.Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением, с 

социальным 

миром/ознакомление с 

миром природы) 

1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20 мин.) 

36 

(12 ч.) 

2. Познавательное развитие 

       ФЭМП 

 

1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20 мин.) 

36 

(12 ч.) 

Речевое развитие  Развитие речи 1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20мин.) 

36 

(12 ч.) 

Речевое развитие Логопедия  2  

(1ч.) 

8 

(4ч.) 

72 

(36ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20мин.) 

36 

(12 ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 

2  

(40 мин.) 

18 

(6ч.) 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

2 

(40 мин) 

18 

(6ч.) 

 

Музыка  2  

(40 мин) 

8 

(2 ч.40мин.) 

72 

(24ч.) 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

36 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  11 

(3ч.20 мин.) 

44 

(12 ч. 40 

мин.) 

360 

(1114ч.) 
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Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

Средняя  логопедическая группа  

( летний оздоровительный период) 
Продолжительность занятия : 20 минут 

 
 
 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

период 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(40 мин) 

8 

(2 ч.40мин.) 

24 

(8ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20 мин.) 

12 

(4ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

(20 мин.) 

4 

(1ч.20мин.) 

12 

(4ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 

2  

(40 мин.) 

6 

(2ч.) 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

2 

(40 мин) 

6 

(2ч.) 

Музыка  2  

(40 мин) 

8 

(2 ч.40мин.) 

24 

(8ч.) 

 Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

12 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  8 

(2ч.20 мин.) 

32 

(9ч.20 мин.) 

196 

 (28ч.) 
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Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

Группа кратковременного пребывания  
Продолжительность занятия : 10 минут 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(20 мин) 

8 

(1 ч.20 мин.) 

72 

(12ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(10 мин.) 

4 

(40 мин.) 

36 

(6 ч.) 

Познавательное 

развитие  

1.Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением, с 

социальным миром/ 

ФЭМП, ознакомление с 

миром природы) 

 

 

1 

(10 мин.) 

4 

(40 мин.) 

36 

(6 ч.) 

Речевое развитие  Развитие речи 2 

(20 мин.) 

8 

(1ч.20 мин) 

72 

(12 ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

(10 мин.) 

4 

(40 мин.) 

36 

(6 ч.) 

Лепка  1 

(10 мин.) 

4  

(40 мин.) 

36 

(6 ч.) 

Музыка  2  

(20 мин) 

8 

(1 ч.20 мин.) 

72 

(12ч.) 

  Конструктивно – 

модельная деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

36 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  11 

(1ч.40 мин.) 

44 

(6ч.40 мин.) 

396 

(60ч.) 
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Учебный план 

на 2022-2023 учебный год 

Группа кратковременного пребывания  

(летний оздоровительный период) 
Продолжительность занятия : 10 минут 

 
 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

период 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(20 мин) 

8 

(1 ч.20 мин.) 

24 

(4ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(10 мин.) 

4 

(40 мин.) 

12 

(1 ч.20 мин.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

(10 мин.) 

4 

(40 мин.) 

12 

(1ч.20 мин.) 

Лепка  1 

(10 мин.) 

4  

(40 мин.) 

12 

(1 ч.20 мин.) 

Музыка  2  

(20 мин) 

8 

(1 ч.20 мин.) 

24 

(4ч.) 

 Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 

(В 

совместной 

деятельности 

со взрослым) 

 

4 

В совместной 

деятельности 

со взрослым) 

36 

В 

совместной 

деятельност

и со 

взрослым) 

социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  8 

(1ч.10 мин.) 

 

(2ч.40 мин.) 

84 

(12ч.) 
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Планирование образовательно- воспитательной работы в первой младшей 

группе при работе по пятидневной неделе 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Вторая группа раннего возраста 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Аппликация - 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 10 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность  

Ежедневно  

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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Планирование образовательно- воспитательной работы в первой младшей  

группе при работе по пятидневной неделе в летний оздоровительный период 

на 2022 – 2023 учебный год 

 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Вторая группа раннего возраста 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Аппликация - 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 7 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

  

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 
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Планирование образовательно- воспитательной работы в   группе 

кратковременного пребывания  

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Вторая группа раннего возраста 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 1 раз в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Аппликация - 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 10 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность  

Ежедневно  

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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Планирование образовательно- воспитательной работы в   группе 

кратковременного пребывания в летний оздоровительный период  

на 2023 – 2024 учебный год 
 
 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Вторая группа раннего возраста 

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 

Аппликация - 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 7 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Познавательно – исследовательская 

деятельность  

Ежедневно  

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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Планирование образовательно – воспитательной работы  

во второй младшей   группе при работе по пятидневной неделе 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Младшая группа  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 10 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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Планирование образовательно – воспитательной работы  

во второй младшей   группе при работе по пятидневной неделе в летний 

оздоровительный период 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Младшая группа  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 8 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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Планирование образовательно – воспитательной работы в средней  группе при 

работе по пятидневной неделе 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Средняя группа  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 11 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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Планирование образовательно – воспитательной работы в средней   группе при 

работе по пятидневной неделе в летний оздоровительный период 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Средняя группа  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 8 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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Планирование образовательной деятельности в старшей  группе при работе по 

пятидневной неделе 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Старшая группа  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 13 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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Планирование образовательной деятельности в старшей  группе при работе по 

пятидневной неделе в летний оздоровительный период 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Старшая группа  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Рисование 2 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 8 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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Планирование образовательной деятельности в подготовительной  группе при 

работе по пятидневной неделе 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Подготовительная группа  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 13 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 
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Планирование образовательной деятельности в подготовительной  группе при 

работе по пятидневной неделе в летний оздоровительный период 

на 2023 – 2024 учебный год 

 
 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Подготовительная группа  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Рисование 2 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 9 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 
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Планирование образовательно – воспитательной работы в средней 

логопедической  группе при работе по пятидневной неделе 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Средняя группа  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раза в неделю 

Логопедия  2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 12 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
 

 

 



 

 
Рассмотрен и принят:                                                                                        Утвержден: 
на заседании педагогического совета                                                                                  Приказом по МБДОУ «Ровеньский                      
МБДОУ «Ровеньский детский сад №1                                                                                детский сад №1 комбинированного              
комбинированного вида Белгородской области»                                                               вида Белгородской области»   
Протокол № 1 от 25.08. 2022 г.                                                                                             Приказ № 143  от 25.08.2022 г. 

 

 

 

Планирование образовательно – воспитательной работы в средней   

логопедической группе при работе по пятидневной неделе в летний 

оздоровительный период 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Средняя группа  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 8 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

Ресурсная   группа 
 

Продолжительность занятия : 15 минут 

 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

год 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(30 мин) 

8 

(2 ч.) 

72 

(18ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(15 мин.) 

4 

(1ч.) 

36 

(9 ч.) 

Познавательное 

развитие  

1.Познавательное развитие 

(ознакомление с 

предметным окружением, с 

социальным 

миром/ознакомление с 

миром природы) 

2.ФЭМП 

 

2 

(30 мин.) 

8 

(2ч.) 

72 

(18 ч.) 

Речевое развитие  Развитие речи 1 

(15 мин.) 

4 

(1ч.) 

36 

(9 ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

(15 мин.) 

4 

(1ч.) 

36 

(9 ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 

2  

(30 мин.) 

18 

(4ч.30 мин.) 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

2 

(30 мин) 

18 

(4ч.30 мин.) 

 

Музыка  2  

(30 мин) 

8 

(2 ч.) 

72 

(18ч.) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  10 

(2ч.30 мин.) 

40 

(10 ч.) 

360 

(90ч.) 
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Учебный план 

на 2023-2024 учебный год 

Ресурсная   группа 

в летний оздоровительный период 
 

Продолжительность занятия : 15 минут 
 

Образовательные 

области  

Базовый вид 

деятельности  

Образовательная нагрузка  

Кол-во в 

неделю  

Кол-во в 

месяц 

Кол-во за 

период 

Физическое 

развитие 

Физическая культура в 

помещении  

2  

(30 мин) 

8 

(2 ч.) 

24 

(6ч.) 

Физическая культура на 

прогулке  

1 

(15 мин.) 

4 

(1ч.) 

12 

(3 ч.) 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 

(15 мин.) 

4 

(1ч.) 

12 

(3 ч.) 

Лепка  1 раз в две 

недели 

2  

(30 мин.) 

6 

(1ч.30 мин.) 

Аппликация  1 раз в две 

недели 

2 

(30 мин) 

6 

(1ч.30 мин.) 

Музыка  2  

(30 мин) 

8 

(2 ч.) 

24 

(6ч.) 

социально – 

коммуникативное 

развитие  

В совместной деятельности 

В режимных моментах  

- - - 

  7 

(1ч.45 мин.) 

28 

(7 ч.) 

84 

(21ч.) 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Рассмотрен и принят:                                                                                        Утвержден: 
на заседании педагогического совета                                                                                  Приказом по МБДОУ «Ровеньский                      
МБДОУ «Ровеньский детский сад №1                                                                                детский сад №1 комбинированного              
комбинированного вида Белгородской области»                                                               вида Белгородской области»   
Протокол № 1 от 25.08. 2022 г.                                                                                             Приказ № 143  от 25.08.2022 г. 

 

 

 

Планирование образовательно – воспитательной работы в ресурсной  группе 

при работе по пятидневной неделе 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Занятия 

Базовый вид деятельности Периодичность 

Средняя группа  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 1 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 11 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 
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Планирование образовательно – воспитательной работы в ресурсной   группе 

при работе по пятидневной неделе в летний оздоровительный период 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Занятия  

Базовый вид деятельности Периодичность 

Средняя группа  

Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 

Лепка 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Итого 11 занятий в неделю 

Взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности 

Игровая деятельность Ежедневно 

Конструктивно – модельная 

деятельность 

1 раз в неделю 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Дежурства Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

Ежедневно 

Оздоровительная работа  

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

 

 

 
 


