
области»

Рассмотрен и принят: 
на заседании педагогического совета 
МБДОУ «Ровеньский детский сад №1 
комбинированного вида Белгородской области»
Протокол № 1 от 29.08. 2019 г.

МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1 комбинированного вида Белгородской

Распределение основных режимных моментов 
в первой младшей «А» группе 

2019 -  2020 учебный год

Режимные моменты
Приход детей в детский сад, осмотр 
детей, утренняя гимнастика, 
свободная игра

7 . 3 0 - 8 . 2 0

Подготовка к завтраку,завтрак оо to 0 1 оо B
i о

Игры, самостоятельная деятельность 
детей

8 . 5 0  - 9 . 0 0

Организованная образовательная 
деятельность детей

9 . 0 0 - 9 . 1 0

Второй завтрак 9 . 3 0  - 9 . 4 0

Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения)

9 . 4 0 -  1 1 . 2 0

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

1 1 . 2 0 -  1 1 . 3 0

Подготовка к обеду, обед 1 1 . 3 0 -  1 2 . 0 0

Подготовка ко сну, дневной сон 1 2 . 0 0 -  1 5 . 0 0

Постепенный подъем детей, 
гимнастика после сна, 
самостоятельная деятельность

1 5 . 0 0 -  1 5 . 1 0

Подготовка к полднику, полдник 1 о

Игры, самостоятельная деятельность 
детей

1 5 . 3 0 -  1 6 . 0 0

Организованная образовательная 
деятельность детей

1 6 . 0 0 -  1 6 . 1 0

Подготовка к прогулке, прогулка 1 6 . 1 0 -  1 7 . 3 0

Уход детей домой 1 7 . 3 0

УI вержден:
Приказом по МБДОУ «Ровеньский 
детский сад №1 комбинированного 
вида Белгородской области»

11рикач №



МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1 комбинированного вида Белгородской
области»

Рассмотрен и принят: 
на заседании педагогического совета 
МБДОУ «Ровеньский детский сад №1 
комбинированного вида Белгородской области» 
Протокол № 1 от 29.08. 2019 г.

Утвержден:
Приказом по МБДОУ «Ровеньский 
детский сад №1 комбинированного 
вида Белгородской области»

11риказ от 29.08.2019 г.

Распределение основных режимных моментов 
в первой младшей «Б» группе 

2019 -  2020 учебный год

Режимные моменты
Приход детей в детский сад, осмотр 
детей, утренняя гимнастика, 
свободная игра

7 .30-8 .20

Подготовка к завтраку,завтрак 8 .20-8 .50
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

8.50 -9.00

Организованная образовательная 
деятельность детей

9 .00-9 .10

Второй завтрак 9.30 -9.40
Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения)

9 .4 0 -  11.20

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

11.20- 11.30

Подготовка к обеду, обед

оri1оср

Подготовка ко сну, дневной сон 12.00- 15.00
Постепенный подъем детей, 
гимнастика после сна, 
самостоятельная деятельность

15.00- 15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10- 15.30
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

15.30- 16.00

Организованная образовательная 
деятельность детей

16.00- 16.10

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10- 17.30
Уход детей домой 17.30



МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1 комбинированного вида Белгородской
области» ..

Рассмотрен и принят: 
на заседании педагогического совета 
МБДОУ «Ровеньский детский .сад №1 
комбинированного вида Белгородской области» 
Протокол № 1 от 29.08. 2019 г.

Утвержден:
Приказом по МБДОУ «Ровеньский 
детский еал№1 комбинированного 
вида Белгородской области»

1 1рнказ от 29.08.2019 г.

Распределение основных режимных .моментов 
во второй младшей «А» группе 

2019 -  2020 учебный год

Режпмные моменты
11риход детей в детский сад. осмотр 
детей, утренняя гимнастика, 
свободная игра

7 .30-8 .20

Подготовка к завтраку,завтрак 8.20 -  8.40
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

8.40 -9.00

Организованная образовательная 9 .00-9 .15
деятельность детей 9.25 -9.40
Второй завтрак 9.40 -9.50
Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения)

9 .5 0 - 11.30

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

1 1.30 -  1 1.40

Подготовка к обеду, обед

О
 

С 1

Подготовка ко сну, дневной сон 12.10- 15.00
Постепенный подъем детей, 
гимнастика после сна, 
самостоятельная деятельность

15.00- 15.15

Подготовка к полднику, полдник 15.15 -  15.35
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

15.35 - 16.05

Подготовка к прогулке, прогулка 16.05- 17.30

Уход детей домой 17.30



области»

Рассмотрен и принят: Утвержден:
на заседании педагогического совета Приказом по МБДОУ «Ровеньский
МБДОУ «Ровеньский детский сад №1 детский сад Л1> I комбинированного
комбинированного вида Белгородской области» вида Белгородской области»
Протокол № 1 от 29.08. 2019 г.

11рика s X

МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1 комбинированного вида Белгородской

29.08.2019 г.

Распределение основных режимных моментов 
во второй младшей «Ь» группе 

2019-2020 учебный год

Режимные м ом ет ы
11риход детей в детский сад, осмотр 
детей, утренняя гимнастика, 
свободная игра

7 . 3 0 - 8 . 2 0

Подготовка к завтраку,завтрак 8 .20-8 .40
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

8 . 4 0  - 9 . 0 0

Организованная образовательная 9 . 0 0 - 9 . 1 5

деятельность детей 9 . 2 5  - 9 . 4 0

Второй завтрак 9.40 -9.50
Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения)

9 . 5 0 -  1 1 .30

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

1 1.30- 1 1.40

Подготовка к обеду, обед 1 1.40- 12.10
Подготовка ко сну, дневной сон 1 2 . 1 0 -  1 5 . 0 0

Постепенный подъем детей, 
гимнастика после сна, 
самостоятельная деятельность

•и
л О О 1 ил

Подготовка к полднику, полдник 1 5 . 1 5  - 1 5 .3 5

Игры, самостоятельная деятельность 
детей

1 5 .3 5  - 1 6 .1 5

Подготовка к прогулке, прогулка 1 6 . 1 5 -  1 7 . 3 0

Уход детей домой 1 7 . 3 0



МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1 комбинированного вида Белгородской
области»

Рассмотрен и принят: 
на заседании педагогического совета 
МБДОУ «Ровеньский детский сад №1 
комбинированного вида Белгородской области» 
Протокол № I от 29.08. 2019 i

Утвержден:
Приказом по МБДОУ «Ровеньский 
детстгип сад № 1 комбинированного
вила Белгородской области» ■

Приказ; №■Jt от 29.08.2019 г.

Распределение основных режимных моментов 
в средней "А" группе 

2019-2020  учебный год

Режимные м о м е н т ы
Приход детей в детский сад, осмотр 
детей, утренняя гимнастика, 
свободная игра

7.30 -  8.25

Подготовка к завтраку, завтрак 8 .25-8 .45
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

8.45 -9.00

Организованная образовательная 
деятельность детей

9.00-9.20(9.10-10.00)
9.30-9.50

Второй завтрак 9.50 - 10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения)

10.00- 12.00

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

12.00 12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10- 12.40
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40- 15.00
Постепенный подъем детей, 
гимнастика после сна, 
самостоятельная деятельность

15.00- 15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20- 15.50
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

15.50- 16.15

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15- 17.30
Уход детей домой 17.30



МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1 комбинированного вида Белгородской
области»

Рассмотрен и принят: 
на мселатш  пелагогического сонета 
МБДОУ «Ровеньский детский сад .No I 
комбинированного вида Белгородской облает»/ 
Протокол № 1 от 29.08. 2019 г.

У г вер'жлен:
Приказом по МБДОУ «Ровеньский 
лет'скйи сад №1 комбинированного 
вила Белгородской области»

11 ри к;гз К» от 29.08.2019 г.

Распределение основных режимных моментов 
в средней "Б" группе 

2018 -  2019 учебный год

Режимные моменты
Приход детей в детский сад, осмотр 
детей, утренняя гимнастика, 
свободная игра

7 .30-8 .25

Подготовка к завтраку,завтрак 8 .25-8 .45
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

8.45 -9.00

Организованная образовательная 
дея rej 1 ы 1 ость дез ей

9.00-9.20(9.10-10.00)
9.30-9.50

Второй завтрак 9.50 - 10.00
Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения)

10.00- 12.00

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

12.00- 12.10

Подготовка к обеду, обед 12.10- 12.40
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40- 15.00
Постепенный подъем детей, 
гимнастика после спа, 
самостоятельная деятельность

15.00- 15.20

Подготовка к полднику, полдник 15.20- 15.50
Игры, самостоятельная деятельность
детей

15.50- 16.15

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15- 17.30
Уход детей домой 17.30



МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1 комбинированного вида Белгородской
области»

Рассмотрен и принят: 
на заседании педагогического совета 
МБДОУ «Ровеньский детский сад №1 
комбинированного вида Белгородской области 
Протокол Л» I от 29.08. 2019 г.

Утвержден:
Приказом по МБДОУ «Ровеньский

i.cKiii'i.-can Л’Д комбинированного 
вида’Белтрбдекой области»

[ 1|'икал от 29.08.2019 i

Распределение основных режимных моментов 
в старшей группе 

2018-2019 учебный год

Режим 11ые i\iомепты
Приход детей в детский сад, осмо тр 
детей, утренняя гимнастика, 
свободная игра

7 .30-8 .25

Подготовка к завтраку,завтрак 8 .25-8 .45
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

8.45 -9.00

Организованная образовательная 
деятельность детей

9.00 -  10.00, 
9.35-10.00, 

10.15 -  10.40
Второй завтрак 10.00 - 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения)

10.40- 12.20

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

12.20 -  12.25

Подготовка к обеду, обед 12.25 -  12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50- 15.00
Постепенный подъем детей, 
гимнастика после сна, 
самостоятельная деятельность

15.00- 15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25- 15.45
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

15.45- 16.15

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15- 17.30
Уход детей домой 17.30



МБДОУ «Ровеньский детский сад Лт 1 комбинированного вида Белгородской
области»

Рассмотрен и принят: 
па заседании педагогического совета 
МБДОУ «Ровеньский детский сад №1 
комбинированного вида Белгородской облает' 
Протокол № I от 29.08. 2019 г.

Утвержден:1-
Приказом по МБДОУ «Ровеньский 
детский,сад № I комбинированного 
вида Белгородской области»

11риказ № от 29.08.20 T9 г.

Распределение основных режимных моментов 
it старшей логопедической группе

2019 - 2020 учебный год

Режи 14 н ы е м ом с нтм
Приход детей в детский сад, осмотр 
детей, утренняя гимнастика, 
свободная игра

7.30 -  8.25

Подготовка к завтраку,завтрак 8 .25-8 .45
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

8.45 -9.00

Организованная образовательная 
деятельность детей

9.00-9.25,
9.35-10.00,

10.20- 10.45
Второй завтрак 10.00 - 10.10
Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения)

10.40 -  12.20

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

12.20- 12.25

Подготовка к обеду, обед 12.25- 12.50
Подготовка ко сну, дневной сон 12.50- 15.00
Постепенный подъем детей, 
гимнастика после сна, 
самостоятельная деятельность

15.00- 15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25 -  15.45
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

15.45- 16.15

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 - 17.30
Уход детей домой 17.30



области»

Рассмотрен и принят: 
на заседании педагогического совета 
МБДОУ «Ровеньский детский сад№1 
комбинированного вида Белгородской области»
Протокол № I от 29.08. 2019 г.

МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1 комбинированного вида Белгородской

Распределение основных режимных моментов 
в подготовительной «А» группе 

2019 -  2020 учебный год

Утвержден:
Приказом по МБДОУ «Ровеньский
детский сад №1 комбинированного 
вида Белгородской области»

Приказ нШ от 29.08.2019 г..

Режимные момеш ы
Приход детей в детский сад, осмотр 
детей, утренняя гимнастика, 
свободная игра

7 .30-8 .30

Подготовка к завтраку,завтрак 8 .30-8 .50
Игры, самостоятельная деятелы-ioci в 
детей

8.50 -9.00

Организованная образовательная 
деятельность детей

9.00-9.30,
9.40-10.10,
10.20-10.50

Второй завтрак 10.10 - 10.20
Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения)

10.50- 12.30

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

12.30- 12.35

Подготовка к обеду, обед 12.35 -  12.55
Подготовка ко сну, дневной сон 12.55 -  15.00
Постепенный подъем детей, 
гимнас тика после сна, 
самостоятельная деятельность

15.00 -  15.30

Подготовка к полднику, полдник 15.30- 15.50
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

15.50- 16.15

11одготовка к прогулке, прогулка 16.15- 17.30
Уход детей домой 17.30



Рассмотрен и принят: 
на заседании педагогического сонета 
МБДОУ «Ровеньский детский сад №1 
комбинированного вида Белгородской области»
Протокол № 1 от 29.08. 2019 г.

Распределение основных режимных моментов
в подготовительной «Б» группе 

2019 -  2020 учебный год

МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1 комбинированного вида Белгородской
области»

Утвержден:
Приказом по МБДОУ «Ровеньский 
детский сад №1 комбинированного 
вида Белгородской области»

Приказ № от 29.08.2019 г»

Режи м н ы е моменты
Приход детей в детский сад. осмотр 
детей, утренняя гимнастка, 
свободная игра

7 .30-8 .30

Подготовка к завтраку, завтрак 8 .30-8 .50
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

8.50 -9.00

Организованная образовательная 
деятельность детей

9.00-9.30,
9.40-10.10,
10.20-10.50

Второй завтрак 10.10 - 10.20
Подготовка к прогулке, прогулка 
(игры, наблюдения)

10.50- 12.30

Возвращение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

12.30- 12.35

Подготовка к обеду, обед 12.35-12.55
Подготовка ко сну, дневной сои 12.55 -  15.00
Постепенный подъем детей, 
гимнастика после сна, 
самостоятельная деятельность

15.00- 15.30

1 Подготовка к полднику, полдник 15.30- 15.50
Игры, самостоятельная деятельность 
детей

15.50- 16.15

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15- 17.30
Уход детей домой 1 7.30



МБДОУ «Ровеньский детский сад № 1 комбинированного вида Белгородской
области»

Рассмотрен и принят: 
на заседании педшoi ического совета 
МБДОУ «Ровеньский детский сад №1 
комбинированного вида Белгородской области» 
Протокол № I oi 29.08. 2019 i .

У гвержден:
Приказом по МБДОУ «Ровеньский
.icfc iom сад .V»I комбинированногб 
вида Белгородской области»

11риказ

Распределение основных режимных моментов 
в группе кратковременного пребывания 

2019 -  2020 учебный год

(рабочие дни: среда, четверг, пятница)

Режимные моменты
11риход детей в детский сад. осмотр 
детей, свободная игра

9.00 - 9.30

Самостоятельная игровая 
деятельность, совместная 
деятельность с педагогом (игры, 
чтение художественной ли тературы)

9.30-10.10

Развивающие образовательные 
ситуации на игровой основе

10.10-10.25

Самостоятельная деятельность детей, 
совместная деятельность с педагогом 
(игры, ч тение художественной 
литературы)

10.25-1 1.00

Выход детей на прогулку, прогулка 
(наблюдения, подвижные игры, 
экспериментирование), уход детей 
домой

1 1.00-12.00


