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He.]'Ib: 3HaKOMCTBO I[eTeI\/'I C BUTAMHMHAMHW W HX 3HAYCHUCM I 3O0POBbA U

(GYyHKUIMOHUPOBAHUS IETCKOTO OpraHu3Ma.

3agaun:

1. JlaTh netsam 3jieMeHTapHbIC MPEJICTABICHUS O M0JIb3€ BUTAMUHOB U UX
BIIMSIHUH Ha JCTCKHUI OpraHu3M.

2. Jlath neTsaM mpeACcTaBISHUS O MOJIb3€ MPOIYKTOB MUTAHUS: TJIABHOE —
HaJIMYKE B MpoaykTax ButTamMmuHoB A,B, C, 1.

Oxugaemble pe3yiabTaTbl: B XOJ€ INPOEKTHOW IEATEIBHOCTH JETH HaydaTcs
KJIACCU(PUIIMPOBATh OBOLIM U (PPYKTHI 110 OTHOLIEHWIO K BUTAMHMHAM, HaydaTcCs
ONEpPUPOBATh MPOTUBOPEUUSIMHU, BECTH HAOJIOJEHUS, AETIaTh BBIBOJbI, ONBITHBIM
nyTéM CO37aBaTh HOBBIM MNPOAYKT (BHUTAMHHHOE MbLIO), CTAaBUTh 3a7ady U
YCHEIIHO €€ BBINOJHATh, IOJy4YaT HOBblE 3HaHHMS OO0 oBomIaX, (QpPyKTax u

BUTaMHUHax.

B xoxe l'lpOCKTHOﬁ ACATCIBHOCTH JaTb OTBET Ha BOIIPOC «Oqummoe -

HEBCPOATHOC B MUPE BUTAMHUHOB).

2 DTall — NPAKTUYECKUH .

Hrposasi neATeILHOCTD:

Junaktuueckne wurpsl  «YUeTBEpThIM  IUIIHUNY, «YyOecHBI  MEMIOYEK»,
«CbenobHoe — HechenoOHOey», «Halau mucThs m1oa0BY, «S 3Ha0 NATh QPYKTOB,

OBOILLEH U T.1.», «4TO U3BMEHWIOCHY, « [IpurotoBum cym», «Kykmna 3adbonenay,

«C Kkakoro nepeBa ynaino», «Beplmiku U KOpeukn», «Y3Hail Ha BKyc», « KTo 4to
mo0uT Kymarby, «Paznoxu mo Tapemoukam ¢pykTh», «Cobepu oBoOIU B
Kop3uHy», «Uto rae pacret», «Onumu oommu, GpykTel», «Haiiaun mapy», «Urto

3HAClIb KHUCJIOC, CIaAKOC, TOPLKOC)).

Cro:xeTHO —poJieBble UTPbI:



MarasuH, 00JIbHUIIA, OBOIIIHOM Mara3uH, anTeKa.

IToagBUKHBIEC UTPHI:

«IIpstkn», «Tperuin smmami», «Bo cagy mm B oropoxme», «em Masany,
«IlpuHecu Ha3BaHHBIA MHpenMeT», «JIoBHIIKM — yOexxum OT BHpycay, «Cobepu

BUTaMUHBID», ((.Hy‘{IHI/If/'I AIITCKapb».

ITo3naBarebHOE pa3sBUTHE:

- Oecenpl Ha TeMy « Korga oBomu MOTyT MOMO4Yb, @ KOT/Ia HABPEAWTh HAIIEMy
opranuszmy», «llome3noe — HemonesHoe», «O 310poBoM muie», «O moJbB3eE
¢pykroB», «Kak BuTamuHBl BHUpyc mnobenunn», «Kax Bacs 3akansancs or
OonesHeil», «BuTaMuHBI, KOTOpbIE MBI BBIPAaCTUIM Ha J/c oropone», «Poib
BUTAMUHOB B JKW3HU 4YeEJOBEKay», «l'ne kuByT BUTamMuHbD, «UTO pacrer Ha
oropoze», «O noisb3e oBomen», «O noip3e eap, «HYTo pacter B caxy», «[Iutanue

H 310POBBCH,

- paCCMaTpuBaHHUC I/IJIJ'II-OCTpa]_II/Iﬁ Ha TCMY «BuTamMuHbI ¥ I0JIE3HBIE IIPOAYKTBI?,

-pasraablBaHUC 3arajiok:

3en€Hblil MoaoCcaThIi 1map,
C HaYMHKOM aj10#l CJIOBHO XkKap,,

JlexuT Ha rpsiake, CJIOBHO TPY3,

Ckaxwute, uyTo 9T0. (ApOY3)

*C opaHXeBOM KOXKEH,
Ha mMstunk nmoxosxuii,
Ho B nentpe He mycro,

A COYHO M BKYCHO. (AIEJIbCUH)



*OH MOYTH KaK aneiabCHuH,
C ToJICTOM KOXKEH, COUHBIM,
HenocraTok nuiib oguH -

Kucnelit oueHb, oueHsb. (JInMoOH)

*Hy a sT0 yranate
OueHb axe MpocTo:
ATnenbCuH, HU AaTh, HU B3STh,

Tonbko MeHbIIe pocToM. (MaHnapuH)

*Bce ero Ml ¢ 1eTcTBa 3HAEM -
VY nuBuTENBRHERIINI PPYKT,
ATIIEeNIbCHH HAaITOMUHAET,

HassiBaercs - ... (I'peiindpyT)

*YKUH 3TOT JIy4IIUW CaMbIi,
Pana s 1 Muma pan,
Benn cerogHs Hamia Mmama

Hawm kynuna ... (BuUHOTpan)

*Orypiibl OHM KakK OyaTo,
TonbKO CBSI3KaMU pacTyT,
U na 3aBTpak 3T PPyKTHI

O6e3bssHaM mojaroT. (0aHaHbI)

*OTragath He OYEHb MPOCTO -

Bor Tako# s GpyKTHK 3HAIO -



Peur et He 0 KOKOCE,
He o rpywe, He o cnuse, -
IITuna ectsb ele Takasi,

HazpiBaroT Tax xe - ... (KUBH)

*O4eHb KPENKUW 3TOT MaJblii,
3yOy HEMOCTYIIHbIN,
Packonu ero cHauana,

A TOTOM U Kymiai. (opex)

*He B necax u He B cajax,
He y Bac u He y Hac,
A B TPONIMYECKUX TOJISIX

BripacTaer ... (aHaHac)

/13 pacTUTENbHBIX IIPOIYKTOB,
W3 u3BeCTHBIX AT0a, GPYKTOB,
M3 Bcero, 4To claJiko, COYHO,
Yto cbe00HO U HE OUCHb,
JleTsiMm BceM Ha 0Obe/ICHbE,

MoskeM MbI CBapUTh ... (BapeHbE)

*Cpenu 6axuu - 3eJIEHBIC MU .

Hanerana nerBopa - Ot msiueit onHa kopa . ( ApOy3bi)

[lamysns oreny
UMEET MHOT'O JIETEN
1 BCEX OJICBAET,

a ITIOTOM IIOKHMAACT

(y6 u x&myan)



*BHyTpHu OH KpacHBII OapXaTHBIM,

CHapY’KU 3€JICHBIN TTIaJeHbKuH (apOy3)

*30JI0TUCTBIN U MTOJIC3HBIMH,
ButaMuHHBIN, XOTS PE3KUH,
['opbKuii BKyC UMEET OH. ..

OO0xwuraer... He 1umoH.

(JIyk)

*Kak Ha rpsiiKe 1moji JuCTOK
3akatuiics 9ypoadox -
3eneHen yIaIeHbKUH,

BxycHBII OBOILI] MaJICHbKH.

(Orypen)

*OropoaHasi KpaJis

Ckpbputach B OABAJE,
Spko-xénras Ha IBET,
A Koca-To, Kak OyKeT.

(MopkoBb)

*3en€Hast ToJICTyXa
Hanena yiimy 1000K.
Crowut kak OanepuHa,
W3 nucrtheB nenepuHa.

(Kamycra)



*KpacHbIl, JETKH, HO HE MAK.
B oropone - He Oypak.
COuYHBII TAKOMBIN CUHBOD.

VYragamu? (ITomunop)

*B oropojie - KENThINA MsY.
Tonpko HE OCKUT OH BCKAYb,
OH Kak moJyiHas JyHa.
BxycHble B HEM cemeHa.

(TwikBa)

*Y U3BUIMCTOU TOPOKKHU
PacT€r COJHBIIIKO Ha HOXKKE.
Kak no3peer coyHbIIKO,
byner ropcTka 3€pHBIIIEK.

(ITonconnyx)

*B 3en€Hoil manaTke
Komno0xu crsr cnamko.
MHoOro Kpyriasix Kpomex!

Uto 310? (I'Oporek)

*OH KycCaert, TOJIbKO BOT,
3y00K ecTh, HO, TJIE K€ POT?
benblil HOCUT CIOPTYUOK.

Uro, ckaxu, Apyxok? (UecHOK)

*bypas - He MUIIIKa,
B HOpKE - HO HE MBIIIKA.

(KapTomka)



*B oropoae xoTb pocia,
3naeT HOTHI "conp" u "da".

(dacop)

*B 3TUX )KENTHIX TUPAMHUIKAX

CoTHHU 3€peH anmeTUTHBIX.

(Kykypysa)

*JTO BOBCE HE UTPYIIIKA -

Apomarnas... (Ilerpymika)

*XO0Th YEPHUJI OH HE BUJIAJI,
®duoNIETOBBIM BAPYT CTa,
JIro06sT oBomr Bans, JKaH...

Taxk Benp 3T0... (bakiiaxan)

*YT0 3T0 3a pbICAYOK
3aBanuics Ha 6040K?
Cam ynuTaHHBIN, CAJIATHBIM.

Bepno, netku... (Kabavok)

*3JTO 4TO 3a uyaeca?
Ha tpaBe nexur 3Be3xa!
MoxeT, 3TO IUBHBIM COH?

Her, Benp ot10... (ITatrccon)

*Kpyrna, pacceinuara, 6ena,
Ha CTOJI OHA C MOJIEH MPUILIA.

Twl mosICOJIM €€ HEMHOXKKO,



BCJb, IIpaBJid, BKYCHasd ........

(Kapromika)

*Crapslii Ae BO CTO 11y0 OJIeT.

Kto ero paznesaer, TOT cie3bl npoiauBaer. (JIyk)

*Cunut EpMomnixka ,
Ha onnHoi HOXKE ,
Ha nem cto oaéxexk,

U Bce 0e3 3acTéxek. ( KamycTa )

*Han 3emnéii 3en€nas tpasa ,

ITox 3emnéit amas rojioBa . ( CBeKIIa)

PeueBoe pa3BUTHE:

SA.Axum «Kamuna» , B.3axomep «IIpo comayn, JLITanteneeB «bykBa «TbD»,
[1.baxxoB «Cepebpsinoe kombITIe», B.Kartae «llBeTuk-cemunserrux»,M.Boiommx
«Ocenbto», E.HocoB «Tpumunatre 3epen», ILEpmoB «Konex I'opOyHOK»,
A.PemuzoB «Xne6nslit rosioc», K.IlayctoBckuit «Termsiit xs1e0», HHocoB «boOuk
B roctsax y bapb6oca», C.Tonenuyc «Tpu pxkansix koioca», H.I'epner, [.Xapmc

«O4eHb-0UYEHb BKYCHBI ITUPOT.

YUrenne v 3ayuuBaHue (1Mo KeJJAHUI0) CTUXOB 0 BATAMUHAX:

Buramun A:

[ToMHU HCTUHY TPOCTYIO —

Jlyd1ie BUAUT TOJIBKO TOT.
KTO )XyeT MOPKOBB CBIPYIO

Ny nb€T MOPKOBHBIN COK.

Buramun B:

OdeHb BaXKHO CII03aPaHKY



EcTb 3a 3aBTpaKkoM OBCSAHKY.
UepHsrii x1€0 moJie3eH HaM-

U He ToNbKO 1Mo yTpam.

Buramun C:

OT mpOoCTy/Ibl U AHTUHBI
ITomoraroT aneabCHHBI.
Hy, a ny4iie ecTs TMMOH,

XOTb ¥ OYEHb KUCJIBIU OH.

Buramun /:

Pp10wmi1 sxup Bcero nosne3Hen!
XOTb MPOTUBHBIM — HAJO MUTH.
OH cniacaeT ot 00JIe3HEH.

be3 6omne3nei — myulie XUTh!

Buramun «A»

I'ne xe BUTaMuH «A» HalTH,
YToOBl BUIETH U PACTH?

N MopxoBb, 1 aOpUKOCHI
Buramun B cebe TOT HOCAT.
B ¢pyxkrax, sirogax oH ecTb.
Nx Ham Bcex HE EpPeUeCTbh.

Buramun «B»

CaekJa, s10710K0, KapTOo(henb,
Pena, ThikBa, momMuop. ..
Buramunsl «By» numeror

U otnate HaM UX CyMEIOT.

«B» — B Hapy’>KHOM YaCTH 3J1aKOB,
XOTb OH TaM HEOUHAKOB.

9T0 BOBCe He Oefa,

['pynmia «B» Tam ects Beeraa.

Buramun «C»



A BoT «C» enum co I1aMH,

U ¢ nnoxgamu, oBoamu,

OH B KaIlyCcTe U B LIINHAHATE,

M B mmMIioBHUKE, B TOMATE,
[Tonmmre Ha 3emile —

N B canare, B 11aBeIe.

JIyk, penucka, pena, OprokBa,
N yxpom, neTpyIika, KJItOKBa,
W nuMoH, 1 aneabCuH

Hy, Bo Bcem MbI «C» enum!
«C» — BUTaMHH B IBETHOU KaITyCTe,
B ykpore, cBexux 0OBOIIAX;

OH CHOBa B ICUCTBHE 3aITyCTUT

VYcraBuux KIeTok 00apbIi psij.

IpoaykTuBHAS 1eSITEJIbHOCTD:

- pucoBanne «B HameM caay pacTyT BUTaMUHBD, «llmanera 310poBbs», « Uyno —
TIEPEBOY;

- nenika «OBouwmy, «OpyKTHIY;

-KOHCTpyupoBanue «OBoiHas 0a3za», «OBomiHOW MarasuH», «MammuHa Be3yT

OBOIIM U PPYKThI»,«Jlom 11t fokTOpa AOOIUTAN;

-anmmkanuss  «Aroael U GpyKTh», «OBomm», «Oropoa», «BuTaMUHHBIN

KOKTeWbY, «Kop3nHa BUTaMHUHOBY», « BUTAMUHBI C TPSIKID.

IKCKYpCUM:

-Ha KyXHIO, B IPOJAYKTOBBIA Mara3uH.



TeanaJ'll/BOBaHHaﬂ HACATECJIBHOCTD.

-HACTOJBHBIN Teatp «Crop oBoein», «KTo nonesznen»;

-KyKOJIbHBIN TeaTp «Bcex HyKHEH 5 U BKyCHEN».

OnpITHO — IKCIICEPUMECHTAJBHAA J1€ATC/ILHOCTD:

-« Oropop Ha okoilikey, «Boja B )KU3HHU pacTeHuil», «llouemy siroabl AatOT COK»,
«ConHule, BO3AYX W BOJa — HaIIM JY4YlIUue JPy3bs», N3TOTOBJICHHE

«BUTaMHUHHOTO MBLIA.

Pab6ora ¢ poaurensamu:

-Oecenpl «O monb3e oBouleil U GpykTOBY», «O MONB3€ BUTAMHHOBY», «BKyCHO U

ITOJIE3HO»:

-HarJsiJHOCTb «Butamuubel B paluoOHC pe6eHKa», «O T1monn3e OBOIHGﬁ)),
((.HGKapCTBeHHBIG TpaBbl B JICHCHHHM IIPOCTYIAHBIX 336OHeBaHHﬁ>), «Yto
IIPUTIOTOBUTL ACTAM», IIAIIKKU «HpaBI/IJ'IBHOG I[IUTAaHUC», IMHUPMbI O IIWUTAHUH, O

3I0pOBOM U TIOJIE3HOW MUIIE.

3 3ran — 3aKJIIYUTEIbHBIN.

HCJII)Z OIICHKA IMOJIYUYCHHBIX PEC3YJIbTAaTOB pCain3al IMPOCKTa B COOTBCTCTBUU C

MTOCTABJICHHOU LIEJIBIO ¥ 0KUAAEMBIMU PE3YIIbTATAMH.

[IpeseHTanus pe3ynbTaTOB MPOEKTA I POAUTENICH, JETEM M KOJUIEr 4epe3

opraHu3anuio GOTOBBHICTABKH.

B paMkax qaHHOTO MpoeKTa B cTapuieil «A» rpymnrne ObUT MPOBEAEH MUHU — MPOEKT
[0 W3TOTOBJICHHUID BUTAaMMHHOIO Mbula. llyremecrtBue B CTpaHy MBUIBHBIX

IIy3bIpEH.



HCHB IMPOCKTA: U3TOTOBJICHUC HATYPAJIbHOI'O KOCMCTHYCCKOT'O MbLA.

33,[[3‘11/11 l. I/ISY‘II/ITB HCTOPHIO MbLlIa B SHIIUKIIOIICAUAX, CIIPABOYHUKAX, HTHTCPHCTC

0 JICKaApPCTBCHHLIX PACTCHUAX, KOCMCTUICCKUX HAPOJHBIX CPCACTBAX.

2. I3roToBUTH MBIJIO C BATAMUHHBIMH I[06aBKaMI/I.

OxaspIBaeTCs, U3rOTOBUTh MBUIO B JOMAIIHUX YCJIOBHSAX MOXKET Ka)Abld. JTO
YBJIEKAaTEIbHOE  3aHSATHE  OTKPHIBAET  HEOOBATHBIE  TOPU3OHTHI A
TBOpuecTBa. CAEIaHHbI CBOMMHU PYKaMH KyCOK OYyJ€T TapaHTOM CTOIPOLIEHTHOU
HATypPaJIbHOCTHU IOJy4YEHHOIO MPOAYKTa. be3yCla0BHO, M3rOTOBICHUE JAOMAIIHErO

MBbLIa 3aHUMAET HEKOTOPOE BPEMSI.

Heo6xonumple uHrpeaueHTsl ( BCE MOXKHO KYIIUTh B allTeKe, COK arelbCHHA
CIeaan caMu).

1. MbuibHast ocHOBA (Oenasi U mpo3padyHas).

2. Jloxxkn I IICPCMCIINBAaHUA HHI'PCANUCHTOB.

3 . Hox mutd u3menpueHus MbUTBHOW OCHOBEL.

4. KyxoHHas J0OCKa.

5. @OpMOYKH ISl IECOYHUIIB, TIJIACTUKOBasA (popMma U3-1moja KOHPeET.

6. Tépxa.

7. Koxypa anenscuHa

8. Maciio 00JIemuxoBoeE.

XoJ paboThl



1. Pa3pexxeM MbBUIBHYIO OCHOBY HA MaJICHbKHE KYCOYKH, YTOOBI ObICTpee

PacTOIUIIOCH.

2. EMKOCTh TOCTaBHJIM Ha BOASHYIO OAHIO U MOJOTPEH.

3. B pacToruieHHOe MBUIO 100aBIIIEM COK arnelibChHa U 00JIETHXOBOE Maco.
4. 3anuBaeM MbUIO B ()OPMBI.

Harme Mbu10 3acThiBaio 2,5 4aca B rpyIine Ha MOJOKOHHHUKE B (hOPMOUYKAX.

BBIBOI[I HN3IrOTOBJICHHUC MbLIId B JOMAIIIHUX YCJIOBUAX BO3MOZKHO. MBI U3roTOBUIIN
KOCMCTHYCCKOC MbLIO, apOMATHOC, pa3H0171 (1)OpMI>I. HpOI.[GCC HU3TOTOBJICHUA MblJIa
B I'pYIIIIC OBLI MHOI'OI'paHCH, HO PE3YyJIbTAaT I10Paa0BaJl, IIOTOMY YTO OHO CACIIAHO C

J1000BBIO U CBOUMH PYKaMHU.

Takum 00pazom, Mbl MOKeM OTBETHUTH HA MOCTABJIEHHbIH BONPoc. O4eBHIHO,
YTO M B OBOIIAX, U B (QpyKTax coaepxkarbcsd BUTamMuHbI. HeBeposiTHO, HO
BUTAMMHBI HEOOXOAMMBI /1JIs1 HOPMAJIBLHOT0 (PYHKIIMOHMPOBAHUSA OPraHU3MA.

OHM HYKHBI I€TCKOMY OPraHU3MY VISl POCTA M PA3BUTHA.
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