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Сценарий открытого спортивного  развлечения на воздухе «Зимние 

забавы в лесу» с детьми подготовительной  группы. 

    Цель: 
Упражнять в метании в вертикальную цель, в прыжках через предметы, 

отталкиваясь двумя  ногами  одновременно. 

Задачи: 

1. Развивать ловкость, равновесие, внимание. 

2. Формировать умение действовать рядом друг с другом. 

3. Обеспечить охрану  жизни детей. 

4. Создать у детей эмоционально-положительный настрой. 

 

Интеграция образовательных областей: здоровье, физическая культура, 

безопасность, коммуникация,  познание, музыка. 

 

     Оборудование: 

     Игрушки  Волка, Лисы, Зайца, Белки,  Медведя. Снежки по количеству     

детей, цель - сосульки,  8 снежных комков небольшого размера (15-20 см 

высотой), 2 снежка среднего размера, 2 ракетки, флажки, кегли, 6 комков 

снега для лепки снеговиков,  медали. 

  

   Ход: 

Дети под музыку  «Если с другом вышел в путь» вбегают на спортивную 

площадку и строятся врассыпную. 

   Воспитатель: 

Две команды вышли дружно,  

Чтобы  праздник нам начать, 

А поэтому всем нужно 

В нем участие принять. 

Каждый должен свою силу, 

Свою ловкость показать. 

Быть здоровым и веселым 

И, конечно, не скучать. 

Проводится разминка под музыку К. Смирнова «Что такое доброта» 

(Барбарики) 

Сегодня мы с вами, ребята, отправимся в сказочный, загадочный и веселый 

зимний лес. В нашем зимнем путешествии-соревновании участвуют две 

команды.  Каждая команда должна побывать в 5 домиках, где вас будут 

ждать сказочные герои Волк, Лиса, Заяц, Белка, Медведь.  

 

   1 домик: «Скачки на санках» в гостях у Зайца 

Дети, сидя на санках и работая пятками, продвигаются вперёд  до флажка и 

бегом возвращаются обратно с санками. 



 

   2. Логово Волка: «Сбей сосульку»  

Если хочешь стать умелым, 

Ловким, сильным, быстрым, смелым, 

Никогда не унывай! 

В цель снежками попадай. 

Дети должны снежком попасть в цель (сосульки) с расстояния 3-4 метра, у 

каждого ребенка одна попытка, засчитывается общее количество попаданий. 

 

   3. В гостях у Лисы  «Перенеси снежок на ракетке»  

По сигналу нужно перенести снежок на ракетке до кегли и назад, передать 

ракетку со снежком следующему игроку. 

 

   4 станция «Перепрыгни через ком» в гостях у Белки 

Дети по сигналу перепрыгивают большие снежные комки  и возвращаются 

назад спиной вперёд, передают  эстафету. 

 

   5. Берлога медведя  «Кто быстрее и лучше слепит снеговика»  

В конце эстафеты дети под музыку перемещаются на площадку, где 

слеплены 6 комков снега (2 маленьких, 2 средних, 2 больших). Дети должны 

слепить снеговиков, кто слепит быстрее и прочнее, тот выиграл. 

 

Мы все ждали с нетерпеньем 

День, когда придет сама,  

С первым снегом и метелью 

Наша добрая зима. 

 

   Проводится подвижная игра «Два мороза» 

Молодцы у нас ребята – 

Сильные, умелые, 

Дружные, веселые, 

Быстрые и смелые! 

Команды строятся для подведения итогов. 

Награждаются дети медалями и сладкими медалями. 

 

   - Мы с вами снова возвращаемся из сказочного леса в наш детский сад. 

Под  марш дети обходят площадку и уходят. 

 

 

 

 

 


